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VIKTIGT! LAS FORST

Styret behdver justeras in efter frakten. Sid6 Fig22.

Montera cykeln sa néra rullstolen som mojligt A sé att du nr styret i fulla utslag.

Flytta fram tyngdpunkten/oka vikten p& framhjulet :

Nar man kopplar cykel till en rullstol har man den storsta tyngden 6ver rullstolens bakhjul, som i sin tur innebar att cykeln slirar l4tt p& framhjulet.
Enklaste sattet for att motverka det &r att 1agga en dyna/kudde mellan rygg och ryggstéd E, ju mer desto béttre.

Cyklingen blir effektivare, och enkel att ta bort nr man bara anvander rullstolen.

Liggunderlag som man klipper till 5-6 rygg dyner av &r perfekt, eftersom man da kan variera tjockleken pa dynan.

Justera tillbaka rullstolens bakhjul maximalt C. Justera upp ryggstodet mera rakt F. Luta sig framat ar bra vid tillf4lliga I6sningar.
Vill man ha mer vikt éver framhjulet, kan man kopa till vikt rér som monteras pé& framhjulets nav axel. Sidan 7.

Anvand balte D for att f ut max kraft och fart om du inte kan halla mot med 6verkroppen.
Hoj styret efter behov men aldrig 6ver MAX strecket pa styrstammen B.

Nar styret ar langst bort frAn kroppen gér det inte dra cykeln baklanges. Alternativ: Vrid styret fullt utslag vanster med hoger hand pa vénster handtag
dra vanster bakhjul med vénster hand bakat eller anvand Rullstolslage: cykeldelen hissa dd upp och du anvanda dig av rullstolen.

Utga da fran "Till och ifrAnkopplingslage” styret ska vara nedfallt, placera handerna pé styrets handtag och dra styret mot dig, varvid cykeldel lyfter och
nedre faste 9 hamnar i ”Rullstolslage” Sid5 Figl5. For att &terga till " Till och ifrdnkopplingslage” dra styret mot dig och lyft bort nedre haken 7b fran
faste 9.

Pa www.armbike.se finns det filmer pd montering och hur man kopplar till och fran kittet

BESKRIVNING AV PRODUKTEN:
Armdriven cykel som kopplas till en rullstol. Cykeln drivs framét nér man drar styret mot sig och frihjular nar man skjuter styret fran sig.
Cykeln har ett 20” drivhjul, 8vaxlar, handbroms, ringklocka, reflex och max vikt forare 95kg.
Cykeln kan kdras av en person dér bara ena armen fungerar tillfredsstallande med hjélp av ett enhands styret.
OBS: Aven en 3.hjuling kan vélta, darfor det &ar viktigt att l4ra kénna sin Armbike innan man beger sig ut i trafiken.

RISKANALYS
VISS RISK FINNES ATGARD MM
VISS TIPPRISK FINNES KOR MED TIPPSKYDDEN NERE | BORJAN FOR ATT LARA KANNA ARMBIKE KITTET.
VISS VALTRISK FINNES VID KURVOR OCH AVEN EN 3-HJULING KAN VALTA VID FOR TVARA SVANGAR. SA DET AR VIKTIGT
SVANGAR ATT LARA KANNA SIN ARMBIKE T.EX. ATT LUTA SIG AT DET HALL MAN SVANGER.
VISS VALTRISK FINNES ARMBIKE KITTET FAR EJ FRAMFORAS PA ETT SADANT SATT SA ATT DET
RISKERAR ATT VALTA
VISS VALTRISK FINNES VID OJAMNT KOR RAKT NAR NI SKA KORA UPPFOR ELLER NEDFOR OJAMNT UNDERLAG T.EX.
UNDERLAG TROTTOAREN MM.
VISS KLAMRISK FINNES OM MAN SLAPPER STYRET SKA VARA NEDFALLT MOT DIG INNAN DU SLAPPER DET. FRAMGAFFELNS
STYRET NAR DET AR UPPFALLT, VINKEL GOR ATT FRAMGAFFEL VILL SVANGA RUNT OCH DA KAN MAN KLAMMA
SIG
VISS RISK FINNES VID TVARA EFTERSOM ARMBIKE KITTET ENDAST HAR EN HANDBROMS MASTE MAN BROMSA
INBROMSNINGAR | GOD TID.
VISS RISK FINNES FOR HAVERI OM ARMBIKE KITTET FAR EJ KOPPLAS TILL RULLSTOL I DALIG KONDITION. ATGARDA
RULLSTOLENS KONDITION AR DALIG RULLSTOLEN

RULLSTOLENS TIDIGARE RISKANALYS GALLER SOM VANLIGT VID FARD MED ENBART RULLSTOLEN.

BRUKARINFORMATION/GARANTI: Alla rorliga delar i drivsystemet sa som kedja drev mm ska hallas ren och smérjas in med fett eller olja. Cykeln
ar avsedd for vanlig cykel miljé och far inte utsattas for yttre vald. Cykeln far inte framféras sa att den riskerar att vélta. Cykeln far inte framféras s& att man
riskerar kora pd manniskor, djur eller andra féremél. Kontrollera s ingenting sitter 16st fore anvandning av cykeln. Om sa ar fallet far cykeln inte anvandas
innan felen har &tgardas. Alla hjul ska vara i backen/marken under kérning. Fel som uppstér pa grund av felaktig anvandning och skétsel star kparen for.
Kdparen star for alla transporter/frakter som uppkommer. Képaren har fullt ansvar for sin egen rullstol och fér vad som galler montering av produkter/delar
pa rullstolen. Firma Armbike tar inget ansvar for rullstolen.

OBS: PERSONER SOM EJ KAN FRAMFORA CYKELN PAETT TRYGGT SATT SKA ALLTID

HA EN VUXEN PERSON MED SIG SOM ANSVARAR FOR CYKLINGEN.




OLIKA RULLSTOLS TYPER

|
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Neutral Negativ vinkel

Positiv vinkel

Vid anvandning av Ovre ram del 14 kommer cykeln langre ifrén rullstolen Fig1l.

Vid anvandning av Ovre ram del 15 kommer cykeln narmare rullstolen Fig1b.

Vid positiv vinkel pa rullstol, anvand Ovre ram del 14 och stéd med bojt faste 11.

Vid negativ vinkel pa rullstol, anvind Ovre ram del 15 och st6d med rakt fiste 12.

Det kan variera mellan olika rullstols typer. Borjar man med 14 och vill ha cykeln nérmare, byt till 15.

6a, 6b, 6¢C O

Fig2
b

Montera dvre ramdel 14 eller 15 en hdger och en vénster till ram 17
Montera nedre ramdel 7, 2st till ram 17. Valj mellan gangstang 6a, 6b eller 6¢ efter behov.
Montera stdden 11 till ramdel 14 eller stoden 12 till ramdel 15. Ta bort bultarna.5 och montera fast stéden.

Hoj stoden sé att ramen 14 eller 15 kommer ungefar vagratt X Figl.

Sid 1




Fig5. Montera fastena 8 och 9 Ist pa rullstolens ram A.

Fig6. Hoj rullstolen i fram genom att lagga klossar pa ca 30-40 mm under lank hjulen B.
Flytta ihop cykel mot rullstolen och justera 6vre faste 8 sa att det passar mot dvre faste 13

Sid 2




Fig7. Koppla ihop cykeln med rullstolen med Ias sprintarna 5.
Skruva fast dvre faste8 mot rullstolens ram A,

Fig8. Skjut in cykeln mot rullstolen s& narma dina fotter som du kan.
Fig5. Skruva fast nedre faste9 ca: 50mm nedanfor dvre faste8

Fig10. Gédnga ut/in nedre fastena 7b sa att det gér i det urfasade sparet pa nedre fastena 9
Figl1. Dra fast muttrarna c




Fig12. Se till att fastena sitter rakt pa rullstolen, efterjustera vid behov. Dra till alla skruvar och muttrar.

Fig12

OBS VIKTIGT: Ju ndrmare cykeln kommer dig, desto enklare blir det att cykla. Genom att ha fotterna langt tillbaka
pa fotstodet, kan du justera cykeldelen narmare dig. Vid behov montera fotplattan 10.

Fig13. Montering fotplatta: Vand pa rullstolen och mérk ut var fastenal ska sitta.

Borra med 5,5mm borr och sétt fast med M5 bultar 1.

Sid 4



Tre olika lagen pa det nedre fastet 2

Fig14

Fig15
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Till/ifrankopplings lage: Rullstolens lankhjul ar nerhissade. cykeln &r en 5-
hjuling. Cykeln ar avlastad och ar redo for till eller frankoppling.

Rullstolslage: Cykeln &r upphissad.

Figl7. Koppla isar: rullstolens bromsar ska inte vara lasta.
Lossa vreden D pd varje sida 2-3 varv. Ha styret nara dig.

Sid 5



Fig18. Tryck ifrdn med ena handen mot styrets mitt sa faste 9 blir avlastat.
Dra upp det ena nedre féastet 7b och slépp ner det pa sidan av faste 9 och upprepa samma moment pa andra sidan.
Fi19. Fall ner och las stoden. Fig20. Dra ur bagge sprintarna 5 Fig21. Cykeln ar nu loss.

Fig20 = =

Koppla ihop: Rullstolens bromsar ska vara olasta.

Fig 20. Kor fram till cykeln och sétt i sprintarna 5.

Las sprintarna genom att falla 6glan 6ver kroken pa 6vre faste 13 (Sid3 Fig9).

Fig19. Lassa och dra upp stoden, I3s igen. Lagg upp nedre fastena 7b pa fastena 9 “Till/ifrankopplings lage” Figl5
Tryck styret ifran dig med en arm mitten pa styret. Tryck tills lankhjulen lyfter fran marken. Nedre fastet 7b hakar i
nedre faste9. Man kan behdva hjalpa till med handen for att trycka ner det pa plats. Vrid in vreden D (Sid5 Fig17) pé
varje sida ganska hart.

Vinkeln pa styrstdngen ar vinkel bar 0 — 60 grader
Lossa skruvarna E och F vinkla upp eller ner styret efter behov. Dra till skruvarna E och F.

Sid 6



TILLBEHOR
Art.nr: 16 Vikt ror:
Vill man ha mer vikt éver framhjulet, monteras vikt roren pa framhjulets nav axel. D& har man en mojlighet att

hanga pa vikter efter behov. Vikter ingdr inte, men vanliga skivstangs vikter typ 2,5kg fungerar bra.

Fig23

Vikt ror

Max 2st 2,5kg vikter pa varje sida

Fig24

TILLBEHOR
Art.nr: 218 Enhands styre:
Cykla med en arm med enhands styret.

Sid 7



